
ینماێڕ یەبیی  یییرستاریەپیش   

یخوازان  
 بۆییفێ 

یخوازیبکریێتیەییژوریەویە،یی٥بۆیی١٠یخولەکی  
١.یتەنهایلەیوانەیییەکیەمدایڕێگەیدەیدریێتیلەی)ی٥(یخولەکییسەریەیتادایفێ 

یخوازیلەیوانەیی)دوویەمیویسێیەم(یییدواکەوتی  
یمیئەیگەریفیێ 

 
بەیدواکەوتویهەژماریدەیکریێییویزییاتریغیابە،بەڵ

یخوازیەکیەیدەکریێتیەیژوریەویەی.یگەریدوایی٥یخولەکییانی  
)ی٥(خولەکیییەکەمیبیەی)دواکەوتوو( ئەژماریدەیکریێیتیویفیێ 

ییخویێندنەویەیویوانەکیەیی
 

یمیمامۆیستایئازادەییلەویەییڕێگەیبداتیبێتەیهۆڵ
 
زییاتریهاتەیژوریەویەیغیابیدەیدریێتییبەڵ

یپیەب،اخودینایییوی  یەیفەن ینماڕێیێ   یەینجومەئیی  یێیپیەگڕێییکینوسراویێسەیچیکیهیشەبیی  یتیویفێیناکرییۆیبیدای   
خوازیێ 

یەس کات.یەیشینەیبیردای   

یفیەلیلیباۆی.یم٢  
یرناگەخوازیویێ  یتیبێێ 

 
یێکارب  هەتیبیێنادریەیگڕێیمیەڵ یییەتی.لێێ  مووییەیهیەبییۆیدڤیردیویۆیکڕیکاندایەیوانیکای 

یەانیلیبداتییەگڕێیەکەوانییستاۆیریمامەتیگێیکاردەیلیبیباۆیدایمەنویکاتاەنهایلە،تەیەغەیدەکیقیەیەویێش یکای 

یێجەیبێج یریفەکاندا.گیەچالاکیکردی   
ی،یبەویەتیێکریەدیمیئاگاداریەکیەیینایجاریێکاریهەیبیلییباۆیخوازیمێ 

 
کیێجارییەمیلەڵ

یاتریفیزی  
.یداییتییڤیکتەئیلیەیدیەتیلێکریەیس(دەینیخوازی)ماێ   

ی،بەیەغەیدەکیقەیەویێمویشەهیەکاندایبەگییتاقییەلیەویە.یخواردنیویخواردن٣
 
ییەویەندنهایخواریەیکاندایتەلۆیهیەمیلەڵ

یۆی)ئاو،چا،کەدراویێیپیەگڕێ یناویکییژاویەنگیویژاویەیدیۆیهیەتێبەکینیێرجەیمیە(یبف 
 
س.یڵ . 

ی.ف٤  
یییڵیەگیەلیەستییویێخوازیپێ  یۆیهیەتیێبەنیدیۆڕینجامیبدات.گروپیگەکانیئییەتیویچالاکێینێبخوییەوانیۆیخیگروی 

ت.یێیژماریبکریەابیئیغییەبیەیویەئ  

یاندایفیکییپراکتیەوانە.یل٦  
.یەیویەگییناویتاقیەتیتیبچیییتیناتوانۆیلابکیی  ییخوازیێ   

یفی.ی٧  
ییەستییداویێپییەستیوییخوازیپێ  یەتیلەبییتاەیتیبنێبهیدایییۆیلیخەیگەانوسی(لینوسیویتێک)پەندنیویێخوییکای  ییکای 

یەئ کاندا.ییەچالاکینجامیدای   

یفی.ی٨  
یریفەا.یهکاندەیگیویتاقیڵیناویهویەیلی  یلواسیەباجیهیەتیبیندیبەیپابیەستییوییخوازیپێ   

ییخوازیێ  یۆیبوویبیەنییپیکیباج 

یتیبێیدریەابیدیغییمەدوویییت،یجاریێابینادرییتیویغیبەیدایئامادەکەوانیەتیلییدریەدیەگێکیریڕیجا
 
تیییدریەدیەگێمیریەڵ

.یتیێدریەابیدیتیویغێبەئامادییەکیەوانەتیلینادرییەگڕێدوویجارییەاتریلیت،یبوزیێیبەئامادییەکەوانیەل  

یوانیماموستایویفینییندەویەیپی.ی٩ یەحالیەت،یلێیبەدییەوییڵەمیئیەیگیرییەنهایلەخوازیتێ  ییویێپیی  ییریەنیینوییەیگێرییەلیسێ 

یف .یتیێبەیدیەویەخوازانیێ   

یێه.ی١٠ ینیفیەیلاییەکیلیستەیبەریمەهیەبییارییدینای   
.یییەدراوینێپیەگیێانیرییستایۆیمامیۆیخوازانیبێ   

ییەکیەوانیرییمە)گییەدراوینێپییەگێکانیریەگیندنیویتاقیخوییەوانیلیۆیناویهیۆیوانیبیمییەیویەژورییەنانێه.ی١١یی ییباج 

یەێپ بوو(.ییپیمانگاش   



یەموویوانەیکیهەوییێندریێیخویەچواریدییریەیسمستیەلیە(یکمەیکولڕییویکیی-ۆی)کیەیوانیەل.ی١٢ ییەستییویێپیەکییدیکای 

یف  
یەوانیەیویییمانیشەهەکاندایویبەوانیەتیلێیبەندیویئامادیەیخوازیپابێ  یابیغیمیویەیستیسییەکییدیکای  .یەیەهییای             

یفیەیەانیهیکلنکییەیویوانانەل.ی١٣یی  
یەتیسیییکریەیدییارییدییبوییەیویروژیەتیلییبەخوازیدێ  کانیبکاتیەخوشخانەنیردای 

یگەردەحزوریوییمانگایەێپیەتیەیەوین کان.ییەیخوشخانەنیەتیلییدریەنجامیدەئییتیویچالاکیییێ   

یەحالە.یل١٤ ییویێپیی  یەیتیسێ  یەسیندروسێ  یەندریەتییەیکیەییردای  کان.یەیگیکیتاقەینینیەمانگایبکیەێپییسێ   

خوازیهەمیشەیئاگادارییسیستەمیویئیمێڵیبێ١٥  
ئاگادارییویچالاکیەکیئاگادارینەبوویکەیی،یلەیهەریت.پێویستەیفێ 

دراوەیخۆییبەرپرسە.ی  
 بۆیینێ 

 

مدیحوایزاهدیمڕیب  

یەکیبیۆیریەس ییرستاریەپیش   

 


